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Restart 2.0 Mitglieder-/Teilnehmer-Informationen zur
Wiederaufnahme des Sportbetriebs ab dem 07.06.2021

A: ALLGEMEINES
Sehr geehrte Mitglieder und Kursteilnehmer*innen,

nach nun einigen Monaten Corona bedingter Pause kann das Training in Prasenz nun langsam
nach und nach wieder losgehen. Vor der Wiederaufnahme gibt es jedoch einige Informationen
vorab:

1. Die Teilnehmer*innen der Trainingsgruppen nehmen FREIWILLIG am Training teil.
Das Sportvereinsangebot ist nicht verpflichtend.

2. Die Teilnehmer*innen handeln eigenverantwortlich und haben die Selbst-
verpflichtung zur Einhaltung der Regelungen (Verordnungen), u.a. dass sie gesund
am Training teilnehmen.

3. Der Sportverein stellt flr jede Sportstatte ein verordnungskonformes
Hygienekonzept sicher, an das sich alle Teilnehmer*innen zu halten haben. Bei
Nichtbeachtung kénnen Trainer*innen oder andere Vereinsverantwortliche die
entsprechenden Teilnehmer*innen vom Training ausschlielRen.

4. Die Trainer/Ubungsleiter entscheiden, ob sie das Trainingsangebot unter
gegebenen Rahmenbedingungen je nach Offnungsschritt durchfihren.

5. Die Inzidenzzahlen je Landkreis und die entsprechenden tagesaktuellen
Verflgungen des Gesundheitsamtes sind die Richtwerte, an die sich der Sportverein
verbindlich zu halten hat.

6. Die Landesregierung regelt mit der Landesverordnung Corona die Details und ist
bindende Grundlage fir die Durchflihrung der Angebote (Rahmenbedingungen, TN-
Zahl, Hygienekonzepte, Tests und sonst. Vorgaben/Einschrankungen)

STEUERUNGSMECHANISMUS BZGL. OFFNUNG ODER SCHLIESSUNG

Fir die Offnung oder SchlieRung der Sportanlagen sind die Inzidenzwerte des Landkreises
Ludwigsburg verbindliche Grundlage. Da sich diese taglich andern, ist es notwendig, diese
zu beobachten. Wir bitten um Verstandnis das bei schlechter Inzidenz-Entwicklung es zu
Einschrankungen bei den Trainingsgruppengréfe bzw. zur kompletten SchlieRung der
Sportanlagen fuhren kann. Ebenso sind bei guter Inzidenz-Entwicklung ggf. weitere
Offnungsschritte bzgl. TrainingsgruppengroRe, Offnung weiterer Sportstatten oder weniger
Abstandsvorgaben moéglich

Uber die veranderten Vorgaben informiert die SVGG Hirschlanden-Schéckingen e.V. iber
seine Website unter www.svgg-online.de . Die Trainer*innen informieren in Abstimmung mit
den Abteilungsleiter*innen ihre Sportler*innen und Teilnehmer*innen direkt.
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Damit das Risiko moglichst gering ist, haben wir ein Konzept flr die verschiedenen
Sportstatten (vorerst glltig fir Sportgelande Seehansen, spater folgen AFH, Gymnastiksaal,
Kletterwand, Trampolin, STH und KKH) erarbeitet, mit dem wir das sicherstellen wollen. Neben
den Raumkonzepten gibt es auch entsprechende Abstands- und Hygieneregeln sowie
Rahmenbedingungen fur das Training. Dabei orientieren wir uns an den jeweiligen Regeln des
Landes/der Stadt die Giiltigkeit haben. Zudem setzen wir auf die Nutzung der Corona-Warn-
App. Fir uns alle ist es nun wichtig, dass sich alle Teilnehmer*innen auch an diese Spielregeln
halten, weshalb wir Euch mit diesem Informationsschreiben Uber die Regeln informieren
wollen.

RAUMKONZEPT
Sportstatte Seehansen (seit 25.05.2020)

Rasenplatz:  Ful3- und
Radweg uber Zugang 1

KR 1: Ful3- und
Radweg uber Zugang 2

KR 2: Ful3- und
Radweg uber Zugang 3

/ ‘ Zugang 1
B map

Zufahrt per Auto wie
gewohnt.

Der Trainingsbetrieb in Innenraumen wird entsprechend der geltenden Offnungsschritte um
die Sportstatten Alfred-Fégen-Halle mit Gymnastiksaal, Kletterwand, Trampolin in der
Bewegungslandschaft, Schulturnhalle und Karl-Koch-Halle erweitert. Zu- und Ausgange sind
vor Ort von den Hausmeistern gekennzeichnet.

B: HYGIENEKONZEPT

Damit sich alle Teilnehmer*innen an die Regelungen halten, ist es wichtig, dass lhr euch diese
vorab zu Hause durchlest. Sollten sich im konkreten Trainingsbetrieb Teilnehmer*innen nicht
an die Regeln halten, sind die Trainer*innen angehalten die Sportler*innen daran zu erinnern.
Bei wiederholten VerstdRen gegen die Regeln missen die Teilnehmer*innen vom Training
ausgeschlossen werden.

Folgende Regeln wurden fiir den Trainingsbetrieb fixiert:

1. RegelmiBige Reinigung der Hande und ggf. FiiBRe durch die Teilnehmer*innen
o Beim Zutritt auf das Sportgelande
o nach dem Toilettengang
o ggdf. in der Pause
o bei Barfuldtraining sind auch die Flf3e zu reinigen/desinfizieren.
2. Toiletten zur Einzelnutzung
o Toiletten sind fir Rasenplatz — die Umkleiderdume 1,2; Kunstrasen 1 — das
Toilettenhauschen und Kunstrasen 2 — bei Eingang AFH 1x Behinderten WC und 2x
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Schiedsrichterkabinen zu finden und wahrend der Nutzungszeiten der Anlage gedffnet.
Sie werden regelmaRig gereinigt und desinfiziert.

o Toiletten in den Hallen sind durch den Hausmeister entsprechend gekennzeichnet /
beschriftet.

o Es ist von den Teilnehmern*innen sicherzustellen, dass sich wahrend der
Toilettenbenutzung nur eine Person pro Toilettenraum aufhalt.

3. Umkleiden und Duschraume geschlossen

o Bis der normale Trainingsbetrieb wiederhergestellt ist, bleiben Umkleiden und
Duschraume geschlossen.

o Die Trainierenden sind aufgefordert, bereits in Sportkleidung zum Sportgelande zu
kommen.

4. Laufwege

o Zum Betreten und Verlassen des Sportgelandes missen verschiedene Ein- und
Ausgange (Einbahnstraflensystem) benutzt werden (vgl. Raumkonzept).

o Ein- und Ausgéange sind durch Pfeile und Schilder gekennzeichnet.

o Zudem sind Wartebereiche gekennzeichnet, Uber die ein geregelter Zugang zur
Sportstatte sichergestellt werden kann.

o Die Teilnehmer*innen haben erst dann die Erlaubnis die Sportstatte zu betreten, wenn
der/die Ubungsleiter*in es frei gibt.

o Es ist auf das Tragen einer korrekt sitzenden medizinische Maske oder einen
Atemschutz, welcher die Anforderungen der Standards FFP2 (DIN EN 149:2001),
KN95, N95 oder eines vergleichbaren Standards erfiillt, zu achten. Erst bei Erreichen
der Trainingsflache unter Einhaltung des derzeit glltigen Mindestabstandes von 1,5
Metern kann der Mund-Nasen-Schutz abgenommen werden und beim Verlassen wird
er wieder angelegt.

5. Gruppenwechsel - Die verschiedenen Trainingsgruppen sollten sich nicht begegnen:

o die Wartenden haben auf die Abstandsregel zu achten.

o bringende bzw. abholende Eltern missen ebenfalls Abstand untereinander wahren.

o auf zligiges Verlassen des Trainingsgelandes wird hingewiesen.

o die folgende Trainingsgruppe darf das Sportgelande erst betreten, wenn die
vorhergehende Trainingsgruppe das Gelande vollstandig verlassen hat.
gemeinsames Treffen und Austausch sowie Verzehr von Speisen und Getranken im
Vorfeld oder Nachgang des Trainings auf dem Sportgelande sind untersagt. Im
offentlichen Raum gelten die behdrdlichen Auflagen.

6. Abstand halten

o Beim Zu-, Abgang und Aufenthalt an den Sportstatten ist der gesetzlich vorgegebene
Mindestabstand (derzeit 1,5 m) von Allen einzuhalten. Es gelten die allgemeingultigen
AHA+L+C-Regeln.

o Kontaktarmes Training ist erlaubt, das bedeutet wenn die Sportaustibung grundsatzlich
ohne Kérperkontakt durchgefiihrt wird, ein kurzfristiger Kontakt in einzelnen Ubungs-
und Spielsituationen aber nicht ausgeschlossen werden kann. und somit nur kurzfristig
der Mindestabstand unterschritten wird. In den Pausen ist der Abstand ebenfalls
einzuhalten.

o Die Ablage des Equipments inkl. Trinkflaschen erfolgt in der pro Teilnehmer*in
ausgewiesenen ,Zone".

7. Eigenes Equipment der Sporttreibenden

o Das Mitbringen eines grof3en Handtuchs zur Unterlage ist verpflichtend.

o Trinkflaschen sind von den Teilnehmern*innen selbst mitzubringen.

o In Absprache mit dem/der Trainer*in kdnnen fir das Training bendétigte Spiel- und
Handgerate bzw. Trainingsmaterialien (z.B. Balle, Yoga-Matten, etc.) mitgebracht
werden.

o
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8. Einhaltung des Hygienekonzepts

O

Fir die Einhaltung des Hygienekonzepts sind die Trainer*innen und Teilnehmer*innen
verantwortlich.

C: TRAININGSGRUPPENKONZEPT

1.

Gesundheitspriifung

O

O

Nur gesunde und symptomfreie Sporttreibende nehmen am Training teil. Andernfalls
ist eine Teilnahme nicht moglich.

Solange erforderlich fir die Trainingsteilnahme, erfolgt vor Trainingsbeginn durch die
Ubungsleiter*innen/Trainer*innen die Einsichtnahme in den Test-/ Impf- oder
Genesenennachweis. Dieser ist entsprechend vor Trainingsbeginn vorzuweisen.
Personen, bei denen COVID-19 diagnostiziert wurde, dirfen friihestens nach 14 Tagen
(gerechnet ab dem Tag der Erkrankung) und mit arztlichem Attest wieder am Training
teilnehmen.

Anforderungen an den Nachweis von COVID-19-Schnelltest / Impf- und
Genesennnachweis

O
O

Der Test darf max. 24 Stunden alt sein

Ein Nachweis Uber das negative Testergebnis kann ausgestellt werden durch:

1. ein kostenloses Schnelltestzentrum, 2. einen Arbeitgeber im Rahmen der
betrieblichen Testungen der Beschaftigten, 3. eine Schule oder 4. einen Anbieter einer
Dienstleistung bei der Inanspruchnahme durch die jeweilige Person.

Nummern 4 betrifft uns als Verein und sollte jedoch nur nach Riicksprache mit dem
Ubungsleiter genutzt werden. Es befahigt den Ubungsleiter*in vor Ort, dass der zu
testende Sportler die Probenentnahme und Auswertung mit einem selbst
mitgebrachten fir die Anwendung durch medizinische Laien zugelassenen Test selbst
durchfiihren kann, sofern es vom Ubungsleiter*in als geeignete Person tiberwacht und
das Ergebnis dokumentiert wird. Bescheinigungen durfen nur fir Sportler ausgestellt
werden, nicht flr deren Angehdrige.

Die Testungen missen in aus Sicht des Infektionsschutzes geeigneten Raumlichkeiten
erfolgen, am besten drauf3en. Auf die Einhaltung der allgemeinen Abstands- und
Hygieneregeln ist zu achten. Die zu testenden Personen sind von anderen Sportlern,
die bereits mit Nachweis zum Training erscheinen zu trennen, Kontakte zwischen
einzelnen Personen sind dabei auf ein Mindestmal® zu beschranken. Samtliche zu
testende Personen sollen vorher eine Handedesinfektion durchfiihren und eine korrekt
sitzende medizinische Maske oder einen Atemschutz, welcher die Anforderungen der
Standards FFP2 (DIN EN 149:2001), KN95, N95 oder eines vergleichbaren Standards
erfullt, tragen.

Bei einem negativen Ergebnis unter Aufsicht des Ubungsleiters muss lediglich auf
Verlangen der Testperson eine Bescheinigung ausgestellt werden. Bei einem positiven
Testergebnis besteht jedoch die Pflicht zur Ausstellung der Bescheinigung. Ein
positives Testergebnis ist jedoch nicht meldepflichtig. Es besteht aber fir den Sportler
eine PCR-Nachtestpflicht und fiir ihn sowie seine haushaltsangehoérigen Personen eine
Absonderungspflicht bis das PCR-Testergebnis vorliegt. Darauf wird hingewiesen und
der Sportler muss das Gelande umgehend mit absoluter Kontaktvermeidung verlassen!
Als vollstandig Geimpfte (14 Tage nach der Letztimpfung) und Genesene (fir 6
Monate) mit entsprechendem Nachweis wird kein Testergebnis benétigt, es ist jedoch
in der Trainingsdokumentation zu erfassen.

Anwesenheitsliste

O

In jeder Trainingsstunde ist eine Teilnehmerliste durch den/die Ubungsleiter*in auf
Anwesenheit zu Uberprifen. Die Anwesenheitsliste enthalt Angaben zu

Mitglieder-/Teilnehmer-Information Restart 2.0 des Sportbetriebs
der SVGG Hirschlanden-Schockingen e.V. ab dem 07.06.2021 Seite 4 von 6



r

O

SVET o s . _ o 2
SYEE Sportvereinigung Hirschlanden-Schdckingen
2 Q 2 1947 e.V.

%,/ : §’ Friedhofstral’e 1, 71254 Ditzingen-Hirschlanden, Tel. 07156/6365, Fax: 07156/6315

)
(s

Internet: http://www.svgg-online.de E-Mail: info@svgg-online.de

Trainingsdatum, Trainingsort, UL-Name und TN-Name jeweils mit Anschrift sowie
Telefon), damit bei einer moglichen Infektion eines Sporttreibenden oder eines*r
Ubungsleiter*in die Infektionskette zuriickverfolgt werden kann. Ebenso wird
dokumentiert, ob ein Test-/Impf- oder Genesenennachweis vorliegt. Beim Auftreten
eines positiven Falls werden die Daten an das Gesundheitsamt weitergegeben!

Zum Ausfillen der Liste in Papierversion bitte einen eigenen Kugelschreiber
verwenden. Erfassung der Liste kann, falls vom Ubungsleiter/Trainer moglich, digital
direkt Uber Handy oder Tablet erfolgen.

Zudem kann die Check-In-Funktion der Corona-Warn-App beim Ubungsleiter genutzt
werden.

Die ausgefiillten Listen werden von dem Ubungsleiter*in zeitnah an die Geschéaftsstelle
zur Sicherstellung der Daten verschickt.

3. GruppengroBe

O

O
O

fur den kontaktarmen Freizeit- und Amateursport ist Training mit bis zu funf Personen
aus zwei Haushalten moglich
- Kinder der jeweiligen Haushalte bis einschlief3lich 13 Jahre z&hlen nicht mit
- auf weitlaufigen Auflenanlagen sind gleichzeitig mehrere Gruppen erlaubt,
wenn ein Kontakt zwischen den jeweiligen Gruppen ausgeschlossen ist
im Freien Gruppen von bis zu 20 Kindern bis einschlieBlich 13 Jahre
Zusatzlich sind im Stufenplan fur Offnungsschritte bei stabilen Inzidenzen von unter
100 weitere Lockerungen, ab 6 Jahre bei Vorlage eines negativen Corona-Schnelltest
(nicht alter als 24 Stunden) oder Impf- bzw. Genesenennachweises, enthalten.
1. Offnungsschritt (Inzidenz an funf aufeinanderfolgenden Tagen unter 100)
Kontaktarmer Freizeit- und Amateursport auf Sportanlagen und Sportstatten im
Freien ist in Gruppen von bis zu 20 Personen erlaubt.
2. Offnungsschritt (Inzidenz sinkt in den folgenden 14 Tagen nach der 1.
Offnungsstufe weiter)
Kontaktarmer Freizeit- und Amateursport auf Sportanlagen und Sportstatten im
Freien und geschlossenen Raumen ist wieder erlaubt (1 Person pro 20 m?).
Sinkt der Wert der 7-Tage-Inzidenz unter 50 (5 Werktage in Folge) gelten weitere
Lockerungen.:
- Erlaubt weiterhin fir Kinder bis einschlieBlich 5 Jahren: 20er-Gruppen im
kontaktarmen Training (ohne Nachweis) und fir Personen ab 6 Jahren: 20er-
Gruppen im kontaktarmen Training, Trainer*innen & Spieler*innen mit Nachweis.
- Ansonsten kontaktarmes Sporttreiben mit max. 10 Personen aus max. 3
Haushalten.
Bei einer Inzidenz von Uber 100 gelten die Regelungen der Bundesnotbremse.
Beim Eltern-Kind-Turnen gelten die Paare Mutter+Kind bzw. Vater+Kind als eine
Person (ein Nachweis beim Kind ist nicht erforderlich, jedoch bei Elternteil und
Ubungsleiter*in).

4. Personenkreis

O

Es durfen ausschlieBlich die Ubungsleiter*innen/Trainer*innen sowie die
Teilnehmenden anwesend sein (keine Zuschauenden oder Gaste). Der Aufenthalt von
Eltern wahrend des Trainings im Gelande ist zu minimieren. Eltern dirfen sich wahrend
dem Training — wenn Uuberhaupt - nur auflerhalb der Trainingsflache in
gekennzeichneten Zonen aufhalten. Die allgemeinen Hygiene- und die geltenden
Abstandsregeln sind von ihnen jederzeit einzuhalten!

Mitglieder-/Teilnehmer-Information Restart 2.0 des Sportbetriebs
der SVGG Hirschlanden-Schockingen e.V. ab dem 07.06.2021 Seite 5 von 6



Sportvereinigung Hirschlanden-Schéckingen
1947 e.V.

Friedhofstral’e 1, 71254 Ditzingen-Hirschlanden, Tel. 07156/6365, Fax: 07156/6315
Internet: http://www.svgg-online.de E-Mail: info@svgg-online.de

o Die Teilnahme von Risikogruppen (gemaf Definition des Robert Koch-Institutes) am
Sportbetrieb sollte mit Sorgfalt abgewogen werden (betrifft Ubungsleiterinnen und
Teilnehmende). Es sind grundsatzlich alle Personen besonders zu schitzen.

5. Fahrgemeinschaften

o Fahrgemeinschaften sollten vorerst ausgesetzt werden, um auch hier das Risiko einer

Infektion zu minimieren.
6. Erste-Hilfe

o Ein Erste-Hilfe-Koffer ist in der jeweiligen Sportstatte deponiert.

o Bei gesundheitlichen Notfallen ist Erste-Hilfe zu leisten.

o Informationen zu Erste-Hilfe in Corona-Zeiten finden sich z. B. auf der Internetseite des
Deutschen Roten Kreuzes (www.drk.de) oder des ADAC (www.adac.de/verkehr/erste-
hilfe-corona/).

Solltet |hr Fragen haben, wendet Euch bitte zunachst an Eure Trainer oder direkten
Ansprechpartner in der Abteilung/im Verein.

Auf diesem Wege sagen wir Euch allen schon jetzt Danke dafir, dass lhr diese nicht alltagliche
Situation so annehmt. Wollen wir hoffen, dass sich die Situation in den nachsten Wochen
weiter entspannt, dabei unsere Teilnehmer, Sportler und Mitglieder gesundheitlich geschutzt
bleiben, Ihr aber auch das lang ersehnte gute Geflihl beim und nach Sporttreiben wieder spdirt.
Denn auch das ist ein wichtiger Baustein, gesund zu bleiben.

Mit der Teilnahme am Sportangebot seid |hr einverstanden, dass die SVGG Hirschlanden-
Schockingen e.V., Eure Daten im Falle einer Corona-Infektion in der Gruppe an das
Gesundheitsamt weitergeben darf.

Ditzingen, 02.06.2021

gez. Vorstandschaft der SVGG Hirschlanden-Schockingen 1947 e.V.

Anlage
1. Bescheinigung Uber das Vorliegen eines neg. oder pos. Schnelltests auf SARS-CoV-2 zur Vorlage bei der
Schule oder Arbeitgeber
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